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CAPITOLI 0,1,2,3

avere le spalle coperte — umeTb noapepx Ky /
NPUKPbITHUE / HAAEXXHbIN TbiJ1 / YYBCTBO
3alWUL,EHHOCTU

lasciare spazio a qualcosa — ycTynuTb MecToO
yemy-num6o

seguire il proprio cuore / istinto — cnepgoBaTthb
cBoeMy cepauy / UHCTUHKTY / BHYTPEHHeMY
yyTblo

ragionare fuori dagli schemi — mbicnuTtb
HeCcTaHAapTHO / BbIXOAUTb 3a PaMKM
lwa6noHoB

mollare tutto — Bcé 6pocurb

andarsene dall’altra parte del mondo — yexaTtb
Ha ApYyrou KoHew, cBeTa

mettersi in gioco — 6pocuTtb cebe BbI3OB /
PUCKHYTb / NOCTaBUTb ceb6s Ha KOH /
OTKPbIBAaTbCA HOBOMY ONbITY

MTANBAHCHUA A3LIK 1A BIPOCALIX



avere le idee chiare — yéTko NnoHuMaTb, yero
Xo4yewb / UMeTb AICHOe npeAacTaB/ieHue

andare avanti senza lamentarsi — npogonxaTtb
ABUraTbCs Bnepépn, He XXanyfacb

non arrendersi — He caaBaTbcA

trarre il massimo da qualcosa — wusBneub
MaKCUMYM U3 Yyero-nm6o

arrancare — Bbl6uBaTbCcA M3 cun / nnecTtuchb /
NPoABUraTbCA C OFPOMHbIM TPYAOM

collezionare rifiuti — nonyyatb oAMH OTKa3 3a
ApPyrum

piangersi addosso Xanetb ceba |/
pacnyckaTtb conau

essere stufo di aspettare — yctaTtb Xxpatb

restare fermo — octaBaTbcAa 6e3 gBuXXeHusa /
HUYero He NpeAnpUHUMATDb

MTANBAHCHUA A3LIK 1A BIPOCALIX

A3BIK 4NA B3



subire passivamente la vita — naccuBHO NAbITb
NO TEYEHMUIO

mettersi in moto / agire — HauaTb
AeACTBOBAaTb
aspettare l'intervento divino — paTtb uypa

(bo)xecTBEHHOro BMelWaTeNnbCTBa) BMECTO
TOro, YTo6bl lecTBOBAaTb

buttarsi nel vuoto / lanciarsi nel vuoto -—
6pocutbcs B NyCTOTY / PUCKHYTb BceM, 6e3
CTPaxoOBKM

essere al bivio / essere di fronte a un bivio —
6bITb Ha pacnyTbe / CTOATb nepep Bbl6opoM /
pa3BUNIKOU

fare una scelta di cuore — cpenatb BbI6Op
cepAaueM, a He pasyMOM

prendere una decisione drastica — npuHaTbL
6ecCKOMNpPOMUCCHOEe / KapAUHaNbHOeE pelueHue

MTANBAHCHUA A3LIK 1A BIPOCALIX

ALK [ANA B3I



sentirsi in trappola — uyyBcTBOBaTb Ceba B
NOBYLUKE

tradire se stessi — npepatb ceba / cBom
LLEHHOCTH

vivere secondo le proprie regole — »Xutb no
CBOMM NnpaBunam

aprire un nuovo capitolo — OTKpbITb HOBYIO
rnaBy (B YXNU3HM)

uscire dagli schemi — BbINTM 3a paMKu / u3
lWa6bsoHOB
mandare tutto all'aria — paspywuTtp Bcé /

NYCTUTb BCE K YepTy
ricominciare da zero — HayaTb C HynS

farcela con le proprie forze — cnpaBuTbcA
CBOMMMU CUNTAMU

essere pronti a pagare il prezzo — 6bITb
roToBbiM 3ansaTUTb LeHy (3a nocneacTBuUsA)

Etud

IHCHMA A3LIK 1A BIPOCALE



vivere di rendita (sul passato) — »xutb 3a cuér
npowsoro / Ha cTapbix 3acnyrax

non avere niente da perdere — Heuero TepaTh

giocarsi il tutto per tutto — noctaBuTb BCE Ha
KOH / PUCKHYTb BCEM

mettere in discussione la propria vita -—
NOCTAaBUTbNOA COMHEHUE CBOIO XXU3Hb

non essere disposto a scendere a compromessi
— He 6bITb rOTOBbIM UATU Ha KOMMPOMMUCCHI

dare wuna scossa alla propria vita -
«BCTPAXHYTb» CBOIO XXU3Hb

trovare la propria strada — HauTu cBou nyThb

decidere su due piedi — npuHumMmaTb pelueHue
Ha xoAy / He pa3ayMbiBas

barattare il tempo con il denaro — MeHATb
BpeMA Ha AAeHbIU

Etud

IHCHMA A3LIK 1A BIPOCALE



non curarsi del giudizio altrui — He
6ecnoKoMTbCe O MHEHMM OKpyXawwux / He
ob6paw,aTb BHUMaAHUA Ha YYy)XKNE OLLEHKHU

scendere in profondita — yxogutb B rnybuHy (B
pa3roBope / B MbiCnsix)

slegarsi dai nodi di un modo di vivere —
ocBo6oauTbcAa OT Y3 / pasopBaTb nNyThbl
NPUBbIYHOIO 06pa3a XXU3HMU

attivare il paracadute dell'anima — oTKpbITb
“napawoT Aywn’ / HaWTU BHYTPEHHUN pecypc
B KPUTUYECKUN MOMEHT

vivere in una bolla — »utb B nysbipe / B
U30JIMPOBAaHHOM, 3aLlLULLEHHOM MuUpe

gli ingranaggi del cervello si inceppano —
IeCTepeHKNn 3aknuHuBaet (0 MbiCnax wunu
npouecce)

una "non-scelta" — “He-BbI6Op” (pelweHue,
NPUHATOE HA aBTONUNOTE, 6€3 0CO3HAHHOCTH)

Etud

IHCHMA A3LIK 1A BIPOCALE



alimentare un senso di frustrazione -—
noanuTbiBaTb 4YYBCTBO pa3ovyapoBaHua /

dpycTpauum

essere paralizzato dalla paura — ©6bITb
napasan3oBaHHbIM CTPaxoMm

il famoso "pezzo di carta" — npecnoByTbiA
«aunnom» (6ymaxka)

soffocare la vocina interiore — 3arnywarb
BHYTPEHHUM rosioc

scavare piu a fondo — konatb rnybxe /
AobupaTtbca A0 CYTHU BeLleun

i punti fermi iniziano a vacillare — >xu3HeHHble
OPUEeHTUpPbI / YCTOM HAYUHAIKOT NoLllaTbIiBaTbCA

a costo di rischiare tutto — ueHou pucka scem /
AaXKe eCNu NpuaeTCca PUCKHYTb BCeM

cavalcando l'onda dell'entusiasmo — Ha BoJHe
3HTYy3Ma3Ma

Etud

IHCHMA A3LIK 1A BIPOCALE



presentare la rinuncia agli studi — nopaTtb
3asaBJ/ieHue 06 oTuuCNeHun / oTKase OoT yuyebbl

“non siamo alberi: non abbiamo radici” — “mbi
He pfepeBbs: y Hac HeT KopHein” (¢dpas3a
Knayaum)

scontrarsi con la realta — cTonKHyTbCA C
CYypoOBOUN peanbHOCTbIO

tutto un altro paio di maniche — coBeplweHHO
Apyroe aeno / coecem gpyrasa uctopus

cocenti umiliazioni — ropbkue / Xryuue
YHUXKEHMUA

MTANBAHCHUA A3LIK 1A BIPOCALIX

ALK [ANA B3I



CAPITOLI 4,5,6,7

ESPRIMERE E PRECISARE LA PROPRIA
OPINIONE

a mio modo di vedere, ... / dal mio punto di

vista, ... — Ha MOM B3rnsaja / ¢ MOeUu TOYKH

3peHusa

per come la vedo io, ... — KaK 51 3T0O BUXY

per quanto mi riguarda, ... — YTO KacaeTcH
MeHS

a essere onesti / a dirla tutta... / a dire il vero,
... — €CJIN 6bITb YeCTHbIM / YeCTHO rosopsa / no
npaspe ropops

a pensarci bene / se ci penso, ... — ecnu
noaymaTtb / ecnu paso6bpaTtbcs

non ne sono del tutto convinto/a — 9 He
COBCEM B 3TOM ybexxpéeH(a)

MTANBAHCHUA A3LIK 1A BIPOCALIX



CAPITOLI 4,5,6,7

ESPRIMERE E PRECISARE LA PROPRIA
OPINIONE

ho qualche dubbio al riguardo. — y meHsa ecTb
HEeKOTOpble COMHEHUS No 3TOMY nNoBoAy

la vedo in modo un po’ diverso. — 1 cMOTpIO Ha
9TO HEMHOro MHaue

PER PARLARE DI FIDUCIA, DUBBI E RISCHIO

sentire puzza di bruciato — yyBcTBOBaTH
noABOX / UTO AeNI0 HEYUCTO

senza avere secondi fini — 6e3 CKpbITbIX
MOTUBOB / a6CONIOTHO 6€CKOPbICTHO

fidarsi ciecamente di qualcuno — cneno
AOBEPATb KOMY-TO

farsi venire dei dubbi su... — 3acoMmHeBaTbCH
B... / HAYaTb COMHeBaTbCH

MTANBAHCHUA A3LIK 1A BIPOCALIX



CAPITOLI 4,5,6,7

PER PARLARE DI FIDUCIA, DUBBI E RISCHIO

avere paura di fallire — 6oaTbca noTepneThb
Heyaauy

PER RACCONTARE SCELTE ED ESPERIENZE
PERSONALI

uscire dalla propria comfort zone — BbIUTH
n3cBoeu 30Hbl KoMpopTa

contare solo su se stessi — paccuuTbiBaTb
TONbKO Ha cebS

giocare le proprie carte — ucnonb3oBatb CBOM
IWHaHCbl / cbirpaTb CBOU KapTbl

fare la prima mossa — caenaTtb nepBbii War

cacciarsi in una situazione difficile —
BNANATbCA / NonacTb B C/IOXKHYIO CUTYaLUIO

MTANBAHCHUA A3LIK 1A BIPOCALIX



CAPITOLI 4,5,6,7

PER RACCONTARE SCELTE ED ESPERIENZE
PERSONALI

pianificare / fare i conti prima di agire —
npocyuTaTb BCE / NpocYMTaTb PUCKU Nepex
TeM KakK AeACTBOBaTb

mi viene in mente un esempio concreto. — MHe
NPUXOAUT B FOJZIOBY KOHKPETHbIA nNpumMmep

mi e capitato di... — co MHou cnyyanocs...

mi sono trovato/a nella situazione di... — a1
OKa3blBaJsicsi/O0Ka3biBanacb B CUTyaLUM...

partendo dalla mia esperienza, direi che... —
ucxops U3 Moero onbita, 1 6bl ckasan(a),

4yToO...

nel mio caso, invece, ... — B MOEM cnyuJae,
HaobopoT...

MTANBAHCHUA A3LIK 1A BIPOCALIX



CAPITOLI 4,5,6,7

PER RACCONTARE SCELTE ED ESPERIENZE
PERSONALI

una situazione simile puo verificarsi quando...
— nopobHas
CUTYaLUMUA MOXXET BO3HUKHYTb, Koraa...

un esempio che secondo me rende bene l'idea
e... — NpuMep, KOTOPbIAX XOPOLUO NepenaéT aTy

MbICJ/lb, — 3TO...

non e solo una questione teorica: nella vita

quotidiana... — 3TO He TONbKO TeoOpeTUYEeCKUMn
BOMNpPOC: B NOBCeAHEBHOMU
XXU3HM...

MTANBAHCHUA A3LIK 1A BIPOCALIX



CAPITOLI 4,5,6,7

ARGOMENTARE E SVILUPPARE UN'IDEA

sai qual e il punto? / il punto, secondo me, e
che... — 3Haewb, B YéM TYT CYTb? / fieNno, Ha
MOW B3rnaa, B TOM, 4TO...

non c'e niente di cui vergognarsi
nell'ammettere che... — HeT Huyero
NOCTbIJZHOIO B TOM, UTOObI NPU3HATb, YTO...

rendersi conto che... — oco3HaTb / oTAAaTb
cebe OTYET B TOM, 4TO...

quello che trovo interessante e che... — yto
MHe Ka)eTCsl MHTepeCHbIM, TakK 3TO...

la questione non e tanto..., quanto... — Bonpoc
He CTOJIbKO B ..., CKOJIbKO B ...

bisogna tenere conto del fatto che... / non
possiamo ignorare che... — HY)XHO yuyUTbIBaTb
/ Henb3A UrHopupoBaTb TOT (paKT, UTo...

Etud

IHCHMA A3LIK 1A BIPOCALE



CAPITOLI 4,5,6,7

ARGOMENTARE E SVILUPPARE UN'IDEA

questo dipende in gran parte da... — 310 BO
MHOIFoM 3aBUCUT OT...

in questo caso entrano in gioco anche... —
3ieCb TaK)e UrparT poJib...

a questo si aggiunge il fatto che... — Kk aTOMYy
pob6asnsierca ToT pakKT, yToO...

e una questione piu complessa di quanto
sembri. — 3T0 60n1ee CNOXHbIA BONPOC, YeM
KaxxeTcs

vista da questa prospettiva, la situazione

cambia. — ecnn nocMmoTpeTb Ha cuTyauuio ¢
3TON TOUYKMN 3peHUs, BCé MeHAeTCcH

MTANBAHCHUA A3LIK 1A BIPOCALIX



CAPITOLI 4,5,6,7

CONFRONTARE E DISTINGUERE

c'e una differenza sostanziale tra... e... —
MeXAY ... U ... eCTb Cyl,eCTBEHHaaA pa3Huula

non metterei sullo stesso piano... — a2 6bl He
cTtaBun(a) Ha O4UH YPOBEHbD...

a prima vista sembrano la stessa cosa, ma... —
Ha NepBbli B3rNaA 3T0 Ka)XeTcs OAHUM U TeM
XXe, HO...

bisogna distinguere tra... e... — Hy)>XHO
pa3nuyaTh...
da una parte..., dall’altra... — c oaHOM

CTOPOHBI..., C APYroMu...
dalla teoria alla pratica... / in teoria..., mentre

nella pratica... — oT Teopuu K npakTuke / B
TEOpPUMU..., TOrAa KaK Ha NpakKTHUKe...

MTANBAHCHUA A3LIK 1A BIPOCALIX



CAPITOLI 4,5,6,7

CONFRONTARE E DISTINGUERE

dipende da che cosa intendiamo per... — 310
3aBUCUT OT TOro, YTO Mbl MOHUMAEM MNoA...

il confine tra... e... non @ sempre cosi chiaro. —
rpaHuua Mexay ... M ... He Bcerpa Tak
oyeBMpAHa

NON ESSERE D'ACCORDO / METTERE IN
DISCUSSIONE

non sono sicuro/a che sia proprio cosi. — a1 He
yBepeH(a), YTO BCE UMEHHO Tak

non sono del tutto d’'accordo con questa
interpretazione. — 1 He NONHOCTbIO cornaceH/
corjlacHa Cc Takou UHTepnpeTauunemn

capisco il ragionamento, pero... — 1 NOHUMaI
NIOFUKY, HO...

MTANBAHCHUA A3LIK 1A BIPOCALIX



CAPITOLI 4,5,6,7

NON ESSERE D'ACCORDO / METTERE IN
DISCUSSIONE

posso capire perché lo dice, ma non condivido
del tutto questa conclusione. — 1 noHumalo,
NoYyemMy OH 3TO FrOBOPUT, HO HE NOJIHOCTbIO
pa3pensio aTOoT BbIBOA

non credo che si possa generalizzare. — He
AYyMalo, YTO 3TO MOXXHO ob6obwaTh

mi sembra un'affermazione un po’ troppo
categorica. — MHe Ka)XeTcsl, 3TO HECKOJIbKO
C/IMLLKOM KaTeropuuyHoe yTBepxaeHue

questa conclusione mi sembra discutibile. —
3TOT BbIBOJ, Ka)XKeTCA MHe CMOPHbIM

non sono convinto/a che questo dimostri
necessariamente che... — a He yBepeH(a), uTO
3TO 06AA3aTeNIbHO AOKa3blBaeT, YTo...

MTANBAHCHUA A3LIK 1A BIPOCALIX

ALK [ANA B3I



CAPITOLI 4,5,6,7

NON ESSERE D'ACCORDO / METTERE IN
DISCUSSIONE

si potrebbe anche interpretare in un altro
modo. — 3TO MOXXHO 6b1/10 6blI
UHTepnpeTUpoBaTb U NO-APYromy

non e detto che... — He o6a3aTenbHO, YTO...

PARLARE DEL TESTO E DELL'AUTORE

nel capitolo I'autore sostiene che... — B rnaBse
aBTOp YTBepXpaeT, uTo...

a questo punto del libro, gotto sembra
suggerire che... — Ha aTomM 3aTtane KHuru Gotto,

Ka)XxeTcs, npepnonaraer, 4YTo...

mi ha colpito il modo in cui l'autore... — MmeHs
3aLenunno To, Kak aBTop...

MTANBAHCHUA A3LIK 1A BIPOCALIX



CAPITOLI 4,5,6,7

PARLARE DEL TESTO E DELL'AUTORE

ho avuto I'impressione che gotto... — y meHs
CNOXXUnocb BnevyatneHue, uto Gotto...

non mi ha convinto del tutto il modo in cui... —
MeHsIHe NOJIHOCTbIO y6eauno 1o, Kak...

secondo me, qui lI'autore tende a... — MHe
KaXkeTcsl, 34eCb aBTOP CKJIOHEH...

mi chiedo se questa sia una conclusione che
possiamo applicare anche a... — UHTepecHo,
MO)XXHO /11 3TOT BbIBOA4 NPUMEHUTb TaKXXe K...

questa riflessione nasce da un'esperienza
personale, quindi... — 3Ta MbIC/Ib BO3HUKaeT

N3 JINHHOI O ornbiTa, NO3TOMY...

il fatto che lo racconti a posteriori cambia,

secondo me, ... — TO, YTO OH paccKa3biBaeT 06
9TOM 3aZlHUM YUCZIOM, HA MOW B3rnsp,
M@HAET...

Etuo

IHCHUIA A3BIK [1A BIPOCALIX



CAPITOLI 4,5,6,7

PARLARE DEL TESTO E DELL'AUTORE

se consideriamo il risultato finale, e facile
pensare che... — ecnu yunTbiBaTb KOHEYHbIN
pe3ynbTaT, Nerko nogyMmaTtb, UTO...

in quel momento l'autore non poteva sapere
che... — B TOT MOMEHT aBTOpP He MOTI 3HaTb,
yTo...

raccontata oggi, la stessa esperienza assume
un significato diverso. — paccka3aHHan
cerojHsf, TaXe camaa uctopua npuobpertaer
Apyroe 3HayeHue

MTANBAHCHUA A3LIK 1A BIPOCALIX



CAPITOLI 4,5,6,7

RIPRENDERE QUELLO CHE HA DETTO
UN'ALTRA PERSONA

ma figurati! — ga Hy, 6pocb! / He 3a uTo! /
3abyab!

non ho la minima idea di... — 1 NOHATUA He
uMelo, ...

e tutto un altro paio di maniche — 310 coBcem
Apyroe aeno / abconoTHO gpyraa ucrtopus

voltare le spalle a qualcuno/qualcosa —
NOBEPHYTbCA CMUHOWN K KOMY-TO / YeMy-TO
mettiti nei miei panni! — noctaBb ceb6s Ha moé
MecTo!

riprendendo quello che hai detto prima, ... —
BO3BpalLascb K TOMY, YTO Tbl cKka3an(a)...

su questo sono d’accordo con te, soprattutto
perché... — 3pecb 1 ¢ To60M cornaceH/a,
OCO6EHHO NOTOMY YTO...

MTANBAHCHUA A3LIK 1A BIPOCALIX



CAPITOLI 4,5,6,7

RIPRENDERE QUELLO CHE HA DETTO UN'ALTRA
PERSONA

capisco quello che intendi, pero nel testo vedo
un altro aspetto... — 1 noHumalo, UTO Tbl UMeeLb
B BUAY, HO B TEKCTE 1 BU)XKY APYron acnekr...

non avevo considerato questo aspetto. — aHe
yuuTtbiBas(a) 3TOT acnekT

quello che hai detto mi fa pensare a... — 10, uUTO
Tbl cKa3an(a), 3acTaBnseT MeHs noaymarThb O...

vorrei tornare su quello che hai detto riguardo
a... — A 6bl xoTen(a) BepHYTbCA K TOMY, UTO Tbl
cka3an(a) Hacuer...

se ho capito bene, stai dicendo che... — ecnu s
npaBubHO NOHAN(A), Tbl FOBOPULDb, YTO...

quindi, secondo te, la differenza sta nel fatto
che... — To ecTb, N0O-TBOEMY, pa3HUL A B TOM,
yTo...

MTANBAHCHUA A3LIK 1A BIPOCALIX



CAPITOLI 4,5,6,7

CONCLUDERE E RIFORMULARE

in definitiva, direi che... — B KOHe4YHOM cuyéTe A
6bl cka3zan(a), uTo...

alla fine, quello che emerge é che... — B utore
CTAaHOBUTCA OYEBUAHO, YTO...

tirando le somme, ... — noaBoAasa uTor...

se dovessi riassumere la mia posizione, direi
che... — ecnu KpaTkKo cpopmMmynuposaTtb MO0
nosuyuio...

in altre parole, ... / detto in modo semplice, ... —
APYyrumMu cnosamMu... / roBops npoue...

quindi non si tratta tanto di..., quanto di... — To
€CTb peyb He CTOJIbKO O ..., CKONbKO...

alla luce di quello che abbiamo detto, ... —
yYuTbiBas TO, UTO Mbl obcyaunu...

MTANBAHCHUA A3LIK 1A BIPOCALIX



CAPITOLI 8,9,10,11,12,13,14

ESPRESSIONI IDIOMATICHE E LESSICO
TEMATICO

avere l'acqua alla gola / essere nei guai fino al
collo — HaxoaAUTbCA NO ylWIM B HENPUSATHOCTAX /
6e3 peHer

prendere la vita di petto — cmeno BcTpeuaTtb
XU3HEHHble TPYAHOCTU, AEUCTBOBATb
pelwmnTenbHO

spaziare da un argomento all'altro — nerko
nepekn4yaTbCA C O4HOM TeMbl Ha apyryto (B
pa3roBope)

ragionare in schemi rigidi — MbICAUTb XXeCTKUMHU
wa6bnoHamMmu / ctepeoTunamm

dare il giusto valore al denaro — 3HaTb LeHY
AeHbram

mettere le radici in un posto — NycTuUTb KOpPHM,
obocHoBaTbCA rae-nu6bo

MTANBAHCHUA A3LIK 1A BIPOCALIX



ESPRESSIONI IDIOMATICHE E LESSICO
TEMATICO

mostrare l'altra faccia della medaglia —
nokKkasaTb 06paTHYIO CTOPOHY Mepanu

essere solo un numero / un ingranaggio del
sistema — 6bITb NPOCTO BUHTUKOM B cucteme /
6e3/IMKUM HOMEepOM

avere le pareti di vetro — 6bITb Npo3payHbIM,
OTKpPbITbIM ANna obuw,ectBa (0 cucrtemax/

npoueccax)

mettersi sul sedile del passeggero — naccuBHO
NO3BONIATb APYrUM YNpPaBNATb CBOEMN XXU3HbIO

MTANBAHCHUA A3LIK 1A BIPOCALIX



FORMULE PER LA DISCUSSIONE

siamo condizionati dall'idea che... — HamMu
ynpaBnsieT uaesa o TOM, yTo...

rientrare in certi parametri non significa
necessariamente... — cooTBeTCTBOBATb
onpepeneHHbIM KPpUTEPUAM el e He 3HAUYUT...

uscire dal sistema richiede un certo coraggio
perché... — BbIXxop U3 cuctembl Tpebyer
onpepeneHHon CMenocTu, NOTOMY YTO...

e una questione di pura consapevolezza
applicata — 310 BONpPOC YNCTON OCO3HAHHOCTH
Ha NpaKTUkKe

non si tratta di giudicare gli altri, ma di... — peub
He 0 TOM, YUTO6bl CYAUTDb APYrUX, a 0 TOM,
4yToOHhl...

MTANBAHCHUA A3LIK 1A BIPOCALIX

ALK [ANA B3I



FORMULE PER LA DISCUSSIONE

il valore di una persona non dovrebbe essere
determinato da... — LeHHOCTb YenoBekKa He
AOJIXKHA onpepensTbCs...

c'e una bella differenza tra un lavoro tradizionale
e... — eCTb CylL,ecTBeHHas pa3HuLa Mexay
TPpaAULMOHHOWN paboTomn Mm...

trovare un'alternativa significa svincolarsi da...
— HAUTKU aNbTepHaTUBY O3HavyaeT ocBo6OAUTbLCS
oT...

Gotto dimostra che il posto fisso non e piu... —
F0OTTO AOKa3blBaeT, UTO cTabunbHas paboTa
6onblue He ABNsETCA...

invece di inseguire ciecamente la felicita,
dovremmo... — BMeCTO TOro 4tob6bl cneno
rOHATbCA 3a cYacTbeM, HaM cneayer...

MTANBAHCHUA A3LIK 1A BIPOCALIX

A3BIK 4NA B3



FORMULE PER LA DISCUSSIONE

a volte non importa la destinazione, l'importante
€... — MHOrja HeBaXXxHa TOYKa Ha3HaYeHus,
rnaBHoe — ...

vivere senza vincoli di tempo e di spazio
permette di... — XXu3Hb 6e3 orpaHu4YeHuin no
BpeMeHU U MeCTy No3BONSeT...

ragionare fuori dagli schemi e I'unico modo per...
— MbIC/IUTb HECTAHAAPTHO — €AUHCTBEHHbIN
cnocob...

MTANBAHCHUA A3LIK 1A BIPOCALIX
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CAPITOLI 15, 16,17, 18, 19

LESSICO ED ESPRESSIONI TEMATICHE

essere collegati gli uni agli altri — 6bITb
CBfi3aHHbIMU APYr C APYroM

un segno del destino — 3HaK cyab6bl

non é un caso che... (+ congiuntivo / indicativo)
— He CJZly4YaMHo, 4To...

uno scambio alla pari — paBHOLEeHHbIN 06MeH
dare senza aspettarsi nulla in cambio — gaBaTb,

He 0)XXuaaa HH4yero e3ameH

lasciarsi guidare dalle coincidenze —
AOBEpPUTbCA COBMNajeHUAM

vedere il quadro generale — BugeTtb obwyto
KapTUHY

MTANBAHCHUA A3LIK 1A BIPOCALIX



CAPITOLI 15, 16,17, 18, 19

LESSICO ED ESPRESSIONI TEMATICHE

sentirsi a casa ovunque / da nessuna parte —
YyyBCTBOBaTb ceba aoma Be3pge / HUrpe

mettere radici — nycTUTb KOpHMU

la casa non & un luogo, ma una sensazione —
AOM — 3TO He MecCTO, a ouLyu,eHue

avere bisogno di stabilita — Hy)xpaTbcsa B
CTabusbHOCTH

vivere con la valigia sempre pronta — Xutb ¢
NOCTOAHHO COOpaHHbIM YeMO4aHOM

appartenere a un posto — npuHagnexarTb
KaKoOMYy-TO MeCTy

uscire dagli schemi tradizionali — BbixoguTb 3a
paMKU NPUBbIYHbIX LWA6/IOHOB

MTANBAHCHUA A3LIK 1A BIPOCALIX



CAPITOLI 15, 16,17, 18, 19

LESSICO ED ESPRESSIONI TEMATICHE

alzarsi all'alba — BcTaBaTb Ha paccBeTe
mettersi alla prova — ucnbitatb cebs

avere dei dubbi su di sé — comHeBaTbCH B cebe
imparare sul campo — yuyntbcsl Ha MpaKTUKe

fare la gavetta — npouT NyTb OT HU30B, MPOUTH
yepes BCe UCMbITaHUS

tenere duro — AepXaTbCHd, He CAaBaTbCH

trarre appagamento da (qualcosa) — nonyuarb
YAOB/IeTBOpEHUe oT yero-nubo

seguire il cuore invece della ragione —
cnepoBaTb CepAaly, a He pa3yMmy

MTANBAHCHUA A3LIK 1A BIPOCALIX



CAPITOLI 15, 16,17, 18, 19

LESSICO ED ESPRESSIONI TEMATICHE

liberarsi del superfluo — nséaeurbcsa ot
NINLLHEro

dare valore alle esperienze, non alle cose —
LLEHUTDb ONbIT, a He Belu

vivere con l'essenziale / fare a meno di
(qualcosa) — uTb caMbiM Heob6xoAUMbBIM /
obxoauTbCcH 6e3 yero-nmbo

appesantirsi di cose inutili — o6pacTaTtb
HEeHY)XXHbIMU Bell,aMMu

fare spazio a cio che conta davvero —
ocCBO60AUTDb MECTO AN No-HacTosAWeMy
Ba)XHOTro

meno cose, piu liberta — MeHbLie Bew,en,
6onblue cBo604bl

idealizzare uno stile di vita — nageanusupoBaTb

(0] a3 XXU3HAN
Etuo



CAPITOLI 15, 16,17, 18, 19

LESSICO ED ESPRESSIONI TEMATICHE

prendere una decisione di getto / buttarsi senza
pensarci troppo — NPUHATb CNIOHTaHHOE
peweHue / 6pocuTbCcA He pa3ayMbiBas

scaldare il cuore anche nel freddo — corpeBaTtb
cepaLe Aaxke B X0Nop

non lasciarsi scappare l'occasione / cogliere
un'opportunita al volo — He ynycTtutb /
NoAXBaTUTb BO3MOXHOCTb

dire si alla vita — cka3aTb Xu3Hu “pa”

essere sulla stessa lunghezza d'onda — 6bITb Ha
OAHOW BOJNIHE

MTANBAHCHUA A3LIK 1A BIPOCALIX



CAPITOLI 20, 21, 22, 23, 24

SOGNI, LISTE E OBIETTIVI

stilare una lista di cose da fare prima dei
trent’anni — coctaBuTb cnucok aen “po
Tpuauatn”

depennare un punto dalla lista — BbluepKHYTb
NYHKT U3 CNMKCKaA

realizzare una piccola grande missione di vita —
BbIMOJIHUTb MaNIeHbKYI0 60J1bLUYIO YXU3HEHHY IO
MUCCHUIO

accontentarsi della sicurezza del sentiero
battuto — poBonbcTBOBaTbHCHA 6€30MNACHOCTbIO
NPOTOPEHHOUN AOPOXKKU

seguire sentieri di vita alternativi — ngtm
aNbTepHaTUBHbIMU XXU3HEHHbIMU NYTAMU

vivere il momento come se non ci fosse un
domani — >XxuTb MOMEHTOM, KaK B nocneaHuu
pa3
2
Etus
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CAPITOLI 20, 21, 22, 23, 24

SOGNI, LISTE E OBIETTIVI

non dare troppo peso alle classifiche — He
npuaasaTb 60/bLIOro 3HaYeHUA PeUTUHIram

le aspettative non sono state deluse —
O)XXUpaHua He o6MaHynuchb

nuotare controcorrente — nNabiTb NPOTUB
Te4YyeHuqd

avere qualcosa in serbo — rotoButb /
npubeperatb YTOo-TO (0 Ccyabbe)

MTANBAHCHUA A3LIK 1A BIPOCALIX



CAPITOLI 20, 21, 22, 23, 24

RICOMINCIARE IN UN POSTO NUOVO

ambientarsi in una nuova citta — oceouTbCH B
HOBOM ropopae

mettersi alla ricerca di una casa — oTnpaBuTbCH
Ha NOUCKMU XXUNbS

scovare un appartamento minuscolo ma arredato
— OTbICKaTb KPOLUEYHYI0, HO Me6/IMPOBaHHYIo0
KBapTuUpy

provarle tutte — nepenpo6oBaTb Bcé

sentirsi accolto da persone di una gentilezza
disarmante — yyBcTBOBaTb ce6A NPUHATbLIM

noabmMu ¢ o6esopyxusaruLen foo6poton

respirare un’aria di serenita — gblwaTtb
aTMocdepon CNOKOUCTBMUS

MTANBAHCHUA A3LIK 1A BIPOCALIX



CAPITOLI 20, 21, 22, 23, 24

RICOMINCIARE IN UN POSTO NUOVO

ridere a crepapelle di una situazione assurda —
CMefITbCA A0 ynaay Haj Henenowu cutyauuemn

passare dall’'oceano alla neve — nepentu ot
OKeaHa K cHery

scampare all’'ordinario — BbipBaTbcAa U3
o6blAeHHOCTHU / n36€eXXaTb PYTUHDI

sentirsi nel posto giusto al momento giusto —

YyBCTBOBAaTb Ce6A B HY)XHOM MeCTe B HY)XHoe
BpemMs

MTANBAHCHUA A3LIK 1A BIPOCALIX



CAPITOLI 20, 21, 22, 23, 24

IL PRIMO LAVORO E LA DISILLUSIONE

trovare lavoro il piu in fretta possibile — HanuTu
paboTy KaK MOXXHO CKopee

non scrivere falsita sul curriculum — He nucaTb
HenpaBpAy B pe3loMe

svegliarsi di soprassalto — pe3ko npocHyTbcH

affrontare la levataccia — nepexutb
MYUYUTENIbHO PAaHHUN NOADBEM

spaccarsi la schiena per qualcosa —
HagpbliBaTbCA paau yero-To

sentirsi un ingranaggio inceppato —
YyBCTBOBaTb ce6s 3aK/IMHUBLUUM MEXaHU3MOM

avere le ali tarpate — 6bITb JIMWWEHHbIM
cBob6opbl, C nogpe3aHHbIMU KPblIIbAMMU

reprimere un senso di irrequietezza —
noaaBnATb BHYTpeHHee 6eCrnoKOUCTBO

MTANBAHCHUA A3LIK 1A BIPOCALIX



CAPITOLI 20, 21, 22, 23, 24

TEMPO, DENARO E FELICITA

lavorare in un luogo freddo e triste — pa6oTtatb B
XOJIOAHOM U YHbI/IbIM MecCTe

chiedersi come ci si e ridotti cosi — cnpocutb
cebq, A0 yero Tbl AOKaTUNCH

lasciarsi trascinare dalla corrente — nabiTb NO
TeYyeHUulo

riversare il desiderio di sentirsi bene sugli
oggetti — nepeHOCUTDb XXenaHUe YYyBCTBOBAaTb
cebs XopoLwo Ha BeLK

inseguire una ricchezza che non bastera mai —
rHatbcsl 3a 6oraTcTBOM, KOTOpPOro Bcerpa éyaer
Mano

MTANBAHCHUA A3LIK 1A BIPOCALIX
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CAPITOLI 20, 21, 22, 23, 24

TEMPO, DENARO E FELICITA

il tempo passa inesorabile — Bpemss Heymonumo
naeT

i soldi non c’entrano con la felicita — gpeHbrun He
MMEeIOT OTHOLUEHUA K CYaCTblo

dare sempre la priorita a cio che ci fa sentire vivi
— Bcerga otpaBaTb NpUOPUTET TOMY, UTO

AeNlaeT HaC XXUBbiIMMU

barattare il tempo con il denaro — npomeHuBaThb
BpeMsl Ha A eHbIU

licenziarsi — yBoauTbcs No co6CTBEHHOMY
XXeJlaHuIo

MTANBAHCHUA A3LIK 1A BIPOCALIX
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